
                                                                                                                                                                                                                                                             

 



Пояснительная записка 
 

     Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 18»  составлен в 

соответствии с Уставом МБДОУ, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта  дошкольного образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155)  (далее- ФГОС ДО), приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года  №1028 «Об утверждении 

федеральной программы дошкольного образования»,  приказом  Министерства просвещения РФ 

от 31 июля 2021 г. № 373  «Об утверждении  Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», (вступил в силу 01.01.2021 г.)  

санитарно - эпидемиологических требований к организациям   воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020  г. N 28.) «Об утверждении СанПиН  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения., отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (вступили в силу 01.01.2021 г.) , Сан ПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»(вступили  в силу 01.03.2021 г.)                                                            

 Данный учебный план составлен  на основе образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в 

соответствии с ФОП ДО и позволяет определить содержание и организацию образовательной 

деятельности детей от 1 года до 7 лет. План составлен с учетом перспектив в обновлении 

содержания, зафиксированных в Концепции и программе развития ДОУ. В  МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 18» функционируют 5 групп, из них: 1группа – общеразвивающей 

направленности  раннего возраста;4 группы – общеразвивающей  направленности.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей, направлена на решение задач, установленных ФГОС ДО и в 

соответствии ФОП ДО. 

Содержание программы предусматривает охват всех образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

 Программа является современной интегрированной программой, реализующей  деятельностный 

подход к развитию ребёнка и культурологический подход к отбору содержания образования . 

 Программа предусматривает методическое обеспечение педагогического процесса в группах 

дошкольного возраста. Так же в рамках методического обеспечения педагогического процесса в 

группах используются дополнительные  методические пособия и комплекты по всем 

образовательным областям. 

Социально-коммуникативное развитие планируется и реализуется на основе методических 

пособий : 

 Т.И. Гризик, Г.В. Глушкова «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет» 

(2018г.); 

 О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьёва «Развитие игровой деятельности детей 2-

8 лет» (2018г.); 

 Е.В. Соловьёва, Л.В. Редько «Воспитание интереса и уважения к культурам разных стран у 

детей 5-7 лет в детском саду» (2015г.); 



 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина «Безопасность» (2000г.). 

Познавательное развитие планируется и реализуется на основе программы и  методических 

пособий: 

 Т.И. Гризик «Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир человека 

(2015г.); 

 Е.В. Соловьёва «Формирование математических представлений детей 2-7 лет» (2015г.); 

 Е.В. Соловьёвой, Т.Н. Дороновой «На пороге школы» (2002г.); 

 М.Ю. Новицкой «Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду» (2000г.). 

Речевое развитие планируется и реализуется на основе методических пособий: 

 Т.И. Гризик «Речевое развитие детей 2-8 лет в детском саду» (2015г.) 

Художественно-эстетическое развитие планируется и реализуется на основе следующих 

программ и   методических пособий: 

 В.А. Петрова «Музыка-малышам» (2000г.); 

 И.Г. Галянт «Музыкальное развитие детей 2-8 лет» (2013г.); 

 Н.А. Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду» (1984г.); 

 О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» (2000г.): 

 Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова «Росинка» Модуль программы «В мире прекрасного» 

(2003г.). 

 Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» (2005г.) 

Физическое развитие планируется и реализуется на основе следующих  методических 

пособий: 

 Н.П. Кочетова «Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста» (2008г.); 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты занятий» (2009г.); 

 Н.В. Гордова, Н.А. Полтавцева «Физическая культура в дошкольном детстве» (2004г.). 

 

   В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная 

деятельность взрослого и детей по  художественно - эстетическому развитию : 

- изобразительная деятельность с использованием нетрадиционных методов рисования в рамках 

рабочей программы «Фантазии в красках» реализуется с детьми  старшего дошкольного возраста 

( 5-7лет) 1 раз в неделю во второй половине дня (принята на Педагогическом совете от 30.08.2023 

г. .протокол №1) 

По познавательному развитию : 

-познавательно-исследовательская деятельность по формированию основ экологического 

мировоззрения и культуры в рамках рабочей программы « Мы - эколята» реализуется с детьми  

старшего дошкольного возраста (5-7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на 

Педагогическом совете от 30.08.2023 г., протокол №1) 

По сохранению и укреплению здоровья детей и их физического развития: 

- двигательная деятельность с использованием элементов степ-аэробики в рамках рабочей 

программы «Весёлые ступеньки» реализуется с детьми  подготовительного к школе возраста ( 6-

7лет) 1 раз в неделю во второй половине дня (принята на Педагогическом совете от 30.08.2023 г. 

.протокол №1) 

   Перечисленные выше направления реализации программы имеют полное методическое 

обеспечение, включающие в себя пособия, как для педагогов, так и для детей. 

   Содержание программы, реализуемой в МБДОУ, обеспечивает достаточно высокий уровень 

базового дошкольного образования. 

 

 Регламентированная деятельность (специально организованные занятия). 



   Работа в данном блоке представлена в виде образовательной деятельности, соответствующей 

основным типам и видам: 

   - интеллектуально-развивающие (познавательные, развитие речи, ФЭМП, конструирование); 

   - эмоционально-развивающие (музыкальные, лепка, рисование, аппликация, художественный и 

ручной труд); 

   - оздоровительные  (занятия физической культурой в помещении и на прогулке)  

 Нерегламентированная деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и 

самостоятельная деятельность детей). 

    Образовательная деятельность (регламентированная и нерегламентированная) в детском саду 

построена с учетом организации и интеграции различных видов детской деятельности: 

познавательно-исследовательской (конструктивной), коммуникативной, изобразительной, 

музыкальной, двигательной, трудовой, игровой и обеспечивает максимальный учет 

индивидуальных особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.  

   Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить 

дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную работу.  

   Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений МБДОУ. 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 1 года до 2 лет 
    

   Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО и определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

детей раннего возраста. 

   План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Для детей раннего возраста  длительность  занятий  не превышает 10 минут и  осуществляется в 

первую половину дня .Образовательная деятельность может проводиться  на игровой площадке 

во время прогулки .Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 

20 минут. 

Режим двигательной активности в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и 

состояния здоровья воспитанников. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыка-малышам» (автор В.А. Петрова). 

   Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть 

занятий  планируется и реализуется на основе методического пособия  «Физическое воспитание 

и развитие детей раннего возраста» Г.Г. Григорьевой,Н.П. Кочетовой. Занятия по физическому 

развитию осуществляется по подгруппам 2 раза в неделю, в групповом помещении. 

 

 



                                                        План занятий  

группы общеразвивающей направленности от 1 года до 2 лет 

 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество в 

 неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Познавательное 
1 

 

«Речевое развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи и ознакомление с 

окружающим, природой. 

 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

Игра-занятие с дидактическим 

материалом 

Игра-занятие со строительным 

материалом 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

«Физическое развитие» 

 

Двигательная активность 

Развитие движений 

 

 

2 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Восприятие смысла музыки 

Музыкальное 

 
2 

 

Всего  9 по 10 мин. 

(1 час 30 мин.) 

 

 



План организации занятий группы общеразвивающей направленности 

от 2 до 3 лет 

 
      Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО и определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

детей раннего возраста. 

 План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Длительность занятий  не превышает 10 минут и  осуществляется в первую и во вторую 

половину дня (по10 минут). Образовательная деятельность может проводиться  на игровой 

площадке во время прогулки . 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут. 

Режим двигательной активности в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и 

состояния здоровья воспитанников. 

  Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыка-малышам» (автор В.А. Петрова) 

   Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть 

занятий планируется и реализуется на основе методического пособия  «Физическое воспитание и 

развитие детей раннего возраста» Г.Г. Григорьевой, Н.П. Кочетовой. Занятия по физическому 

развитию осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю, в групповом помещении. 

 



План  занятий 

                       группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 

 
Образовательные 

области 

Виды организованной 

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Познавательное     (Познаю мир) 

Познавательно – 

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)  

 Конструктивная  деятельность 

Конструирование   

1 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

«Речевое развитие» 

 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи и ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 
1 

1 

 

«Физическое развитие» 

 

Двигательная активность 

Развитие движений 

 
3 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 
Восприятие смысла музыки 

Музыкальное 

 

2 

 

Всего  10  по 10 мин. 

(1 час 40 мин.) 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 
Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей младшего 

дошкольного возраста. 

 План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

   Самостоятельная деятельность детей 3 - 4 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов . 

   Продолжительность занятий - не более 15 минут, объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  не  превышает 30  минут. 

  В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка, гимнастика для 

глаз. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности 

в день – не менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие 

обязательная часть занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой, методического пособия «Музыкальное воспитание в 

детском саду» Н.А. Ветлугиной. 

 Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятий 

планируется и реализуется на основе методического пособия «Физкультурные занятия с детьми 

3-7 лет. Конспекты занятий» Л.И. Пензулаевой.  

   Занятия по физическому развитию организуется в спортивно-музыкальном зале  3 раза в 

неделю. Их длительность  составляет - 15 мин.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  занятий 

группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 

 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

(инвариантна

я часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(вариативная 

часть) 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

Познавательное      (Познаю мир) 

Познавательно – 

исследовательская, 

конструктивная деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) + Конструирование 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

 

 

1 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
1 

 

Лепка  

0,5 

Аппликация 

 

 

0,5 

«Физическое развитие » 

 

Двигательная деятельность 

Развитие движений 

 
3 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная  деятельность 

Музыкальное 

 
2 

 

Всего  10 по 15 мин. 

(2 часа 30мин.) 

 

 

 



План  организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 
 

Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО  и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей дошкольного 

возраста. 

План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

   Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3 - 4 часов. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 40 минут. Продолжительность занятий для детей 5-го года жизни - 

не более 20 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть занятий планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой, методического пособия «Музыкальное воспитание в 

детском саду» Н.А. Ветлугиной; парциальной программы «Конструирование и художественный 

труд»  Л.В. Куцаковой. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности 

в день – не менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятий 

планируется и реализуется на основе методического пособия «Физическая культура в 

дошкольном детстве» Н.В. Гордовой, Н.А. Полтавцевой. Занятия по физическому развитию  

организуется  3 раза  в неделю. Их длительность  составляет - 20 минут . 

В исполнении приказа  департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., № 832 от 

25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание дошкольного образования 

регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется  на целом занятии или  

части  занятия: «Познаю мир», «Развитие речи», «Рисование», «Аппликация», «Музыкальное» не 

реже 1 раза в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  занятий 

группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Познавательное     (Познаю мир) 

Познавательно – 

исследовательская, 

конструктивная деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) + Конструирование 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

«Речевое развитие» 

 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

 

 

1 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Лепка  
 

0,5 

 

Аппликация 

 
 

0,5 

 

Рисование 0,5 
 

Художественный труд 0,5 

«Физическое развитие» 

 

Двигательная деятельность 

Развитие движений 

 
3 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное 

 
2 

 

Всего  10 по 20 мин. 

(3 часа 20мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 

 
Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

  План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Продолжительность занятия  для детей 5- 6-го года жизни  составляет не более 25 минут . 

Максимальный  допустимый суммарный  объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня составляет  45 минут.   Образовательная деятельность осуществляется и во второй половине 

дня после сна продолжительностью не более 25 минут в день .Таким образом, максимальный 

допустимый суммарный объём  образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия во вторую половину дня. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. гимнастика для глаз 

.Перерывы между занятиями - не менее 10 минут . 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3 - 4 часов 

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста  составляет: на одном занятии не более 7 минут - интерактивная доска, не 

более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в день не более 

20 и 10 минут соответственно. При  использовании двух и более ЭСО  суммарное время работы с 

ними не должно превышать максимума по одному из них. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть занятия  планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой, методического пособия «Музыкальное воспитание в  

детском саду» Н.А. Ветлугиной. 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности 

в день – не менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» обязательная часть занятия 

планируется и реализуется на основе методического пособия «Физическая культура в 

дошкольном детстве» Н.В. Гордовой,   Н.А. Полтавцевой. Занятия  по физическому развитию 

организуется  3 раза в неделю. Их длительность  составляет -  25 мин.   В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях  занятия проводятся на открытом воздухе. 

   В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная 

деятельность взрослого и детей по художественно - эстетическому развитию  

- изобразительная деятельность с использованием нетрадиционных методов рисования в рамках 

рабочей программы «Фантазии в красках» реализуется с детьми  старшего дошкольного возраста 

( 5-7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на Педагогическом совете от 31.08.2023 г. 

.протокол №1)  

По познавательному развитию : 

-познавательно-исследовательская деятельность по формированию основ экологического 

мировоззрения и культуры в рамках рабочей программы « Мы - эколята» реализуется с детьми  

старшего дошкольного возраста ( 5-7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на 

Педагогическом совете от 30.08.2023 г.,протокол №1) 

В исполнении приказа департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., № 832 от 

25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание дошкольного образования 

регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется  на целом занятии или  

части  занятия.: «Познаю мир», «Развитие речи», «Рисование», «Аппликация», «Музыкальное» не 

реже 1 раза в неделю.  



                                                     План  занятий 

группы общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Познавательное       (Познаю мир) 

Познавательно – 

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)  

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

             1 

            

 

          1 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

 

 

 

1 

 

 

 

             

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Лепка  
 

0,5 

 

Рисование 

 
 

0,5 

            1 

Аппликация 0,5 
 

Художественный труд 0,5 

«Физическое развитие» 

 

Двигательная деятельность 

Развитие движений 

 
3 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное 

 
2 

 

Всего 

 
 

11 
             2 

Итого 

 

 
13 (5  ч 25 мин) 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 



План  организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 
 

 Учебный  план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«ДС комбинированного вида №18»(далее – Программа), разработанной в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО  и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей  6-7 лет. 

 План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Самостоятельная деятельность детей 6-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

  Для детей от 6 до 7 лет  продолжительность занятий  не превышает 30  минут. Максимальный  

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня составляет  1,5 часа.    

В середине времени, отведенного на занятие , проводится физкультминутка. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут . 

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста  составляет: на одном занятии не более 7 минут - интерактивная доска, не 

более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в день не более 

20 и 10 минут соответственно. При  использовании двух и более ЭСО  суммарное время работы с 

ними не должно превышать максимума по одному из них. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть занятия планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой, методического пособия «Музыкальное воспитание в 

детском саду» Н.А. Ветлугиной; парциальной программы «Конструирование и художественный 

труд»  Л.В. Куцаковой. 

 Занятия по физическому развитию организуется 3 раза в неделю. Его длительность  составляет -  

30 мин. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  занятия 

проводятся на открытом воздухе 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная 

деятельность взрослого и детей по художественно - эстетическому развитию : 

-изобразительная деятельность с использованием нетрадиционных методов рисования в рамках 

рабочей программы «Фантазии в красках» реализуется с детьми  старшего дошкольного возраста 

( 5-7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на Педагогическом совете от 30.08.2023 г. 

.протокол №1)  

По познавательному развитию : 

-познавательно-исследовательская деятельность по формированию основ экологического 

мировоззрения и культуры в рамках рабочей программы « Мы - эколята» реализуется с детьми  

старшего дошкольного возраста ( 5-7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на 

Педагогическом совете от 30.08.2023 г. .протокол №1 

По сохранению и укреплению здоровья детей и их физического развития: 

- двигательная деятельность с использованием элементов степ-аэробики в рамках рабочей 

программы «Весёлые ступеньки» реализуется с детьми  подготовительного к школе возраста ( 6-

7лет) 1 раз в неделю в вечерние часы (принята на Педагогическом совете от 30.08.2023 г. 

.протокол №1) 

Во исполнении приказа департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03г.  , № 832 

от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание дошкольного образования 

регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется  на занятии (либо его 

части): «Познавательное», «Развитие речи», «Художественный труд», «Рисование», 

«Аппликация», «Лепка», «Музыкальное» не реже 1 раза в месяц.  

 

 

 



План  занятий 

группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Познавательное  (Познаю мир) 

Познавательно – 

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)  

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

             1 

 

 

        1 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

               

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Лепка  

 

0,5 

 

 

Аппликация 

 

0,5 

 

Рисование 

 
1              1 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Развитие движений 

 

3 

              

            1 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное 

 

 

2 

               

              

              

Всего 

 

  

13 

           

              3 

Итого  16 

( 8 ч) 
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